
- průkaz pojištěnce, příp. OP (povinné)
- florbalové vybavení – hokejka, sálová obuv, láhev na pití
- trička
- mikina
- spodní prádlo
- ponožky (10 ks)
- kraťasy (3 ks)
- čepice
- plavky
- pláštěnka / 100% nepromokavá bunda
- opalovací krém
- sportovní obuv na ven (2 ks)
- hygienické potřeby – zubní kartáček, pasta na zuby, sprchový gel atd.
- ručník (2ks) + osuška
- boty na koupání - do sprchy, pantofle
- tepláky / šusťáky
- vak na špinavé prádlo
- pyžamo / oblečení na spaní
- léky – nutno uvést předem organizátorům kempu
- baterka
- společenské hry pro osobní volno – karty apod.
- kapesné (doporučujeme max. 300,-)
- dezinfekci na ruce
- lůžkoviny (deku, polštář, prostěradlo)/spací pytel
- nafukovací matraci/karimatku
- vlastní proteinové tyčinky/nápoj

CO S SEBOU NA ROOKIE CAMP

R O O K I E C A M P . C Z


